
 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

             

今月
こんげつ

の増刊号
ぞうかんごう

はいかがでしたか？み～なでは

2025年
ねん

も様々
さまざま

な講座
こうざ

講 習
こうしゅう

・イベントを皆
みな

さまにお

届
とど

けします！趣味
し ゅ み

を広
ひろ

げたり 新
あたら

しい知識
ちしき

に触
ふ

れたり

と、ぜひ 私
わたし

たちの講座
こ う ざ

等
など

をご活用
かつよう

くださいね。 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています♪（木村
きむら

） 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
しりつ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

２ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2025年
ね ん

 

2月
が つ

の予定
よ て い

 

2025/1月
がつ

発行
はっこう

 

No.47 
 

増刊号
ぞうかんごう

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

      １ 

◆肢体
し た い

グループホーム見
けん

学会
がくかい

 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
9:00～12:00 

◆肢体
したい

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

 13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

２ 

閉館
へいかん

 

３ 

 

 

４ ５ 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 
13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つきがわ

り企画
き か く

 

６ ７ 

 

８ 

閉館
へいかん

 

９ 

閉館
へいかん

 

１０ 
 

 

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

閉館
へいかん

 

1２ 

 

 

1３ 

ヨガ 

１４ 

フラワーアレン

ジメント 

１５ 

 

１６ 

閉館
へいかん

 

１７ 

 

 

１８ １９ 

 

 

２０ 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 
13:00～16:00 

 

２１ ２２ 

閉館
へいかん

 

２３ 

天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

閉館
へいかん

 

２４ 

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

閉館
へいかん

 

２５ ２６ 

 

 

2７ 

 

２８ 

み～な 学 習 会

がくしゅうかい

 

年金
ねんきん

・SNS 

 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ず い じ

受付
うけつけ

ています。 

★平日
へいじつ

の装具
そ う ぐ

・福祉
ふ く し

機器
き き

住宅
じゅうたく

改善
かいぜん

相談
そうだん

は来館
らいかん

での相談
そうだん

に加
くわ

え、ご自宅
じ た く

に訪問
ほうもん

して相談
そうだん

に乗
の

ることが可能
か の う

となりました。まずはお電話
で ん わ

でご相
そう

談
だん

ください！ 

 

日
にち

 時
じ

：２月
がつ

２日
か

（日
にち

）午
ご

前
ぜん

１１時
じ

～１２時
じ

 

場
ば

 所
しょ

：専
せん

門
もん

店
てん

街
がい

 フォーリス１階
かい

 光
ひかり

と風
かぜ

の広
ひろ

場
ば

（府中市
ふちゅうし

宮町
みやまち

１丁目
ちょうめ

４１−１） 

内
ない

 容
よう

：盲
もう

目
もく

のヴァイオリニスト・穴
あな

澤
ざわ

雄
ゆう

介
すけ

さんによるヴァイオリンコンサート 

費
ひ

 用
よう

：無
む

料
りょう

 

申込
もうしこ

み：不
ふ

要
よう

 当
とう

日
じつ

会
かい

場
じょう

へお越
こ

しください 

その他
ほか

：手
しゅ

話
わ

通
つう

訳
やく

付
つ

き 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のボランティア活動
かつどう

紹介
しょうかい

展内
てんない

企画
き か く

 

【演者
えんじゃ

プロフィール】 

NHK総
そう

合
ごう

テレビでの東
とう

京
きょう

・北
ぺ

京
きん

オリンピック・ パラリンピックのユニバーサル放
ほう

送
そう

特
とく

番
ばん

にコメンテータ

兼
けん

演
えん

奏
そう

者
しゃ

として、また最
さい

近
きん

では「パリオリンピック 2024 みんなでハイライト」にも出
しゅつ

演
えん

。 

【児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

のボランティア活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

展
てん

】 

日
に

 時
ちじ

：2月
がつ

1・2日
にち

（土
ど

・日
にち

） 午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

  

会
かい

 場
じょう

：専
せん

門
もん

店
てん

街
がい

 フォーリス 1階
かい

 光
ひかり

と風
かぜ

の広
ひろ

場
ば

 屋
おく

外
がい

 けやき広
ひろ

場
ば

 

フォーリス 1階
かい

にて市
し

内
ない

学
がっ

校
こう

のボランティア活
かつ

動
どう

の紹
しょう

介
かい

パネルを展示
て ん じ

。 

児
じ

童
どう

・生
せい

徒
と

の皆
みな

さんやボランティアグループによる音
おん

楽
がく

演
えん

奏
そう

 等
など

も実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

  

府中ボランティアセンターホームページでも活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

を行
おこな

います。 

2月
がつ

中
ちゅう

はいつでもご覧
らん

いただけます♪♪ 

  

もうもく あな

澤
ざわ

雄
ゆう

介
すけ

府中ボランティアセンター主催 

サービス相談
そうだん

週間
しゅうかん

 



 

 

 

  

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 2月
がつ

 月替り
つきがわり

企画
き か く

 

『カフェを楽
たの

しもう（テイクアウト体験
たいけん

）』 

 会場
かいじょう

に集合
しゅうごう

してみんなで近
ちか

くのカフェに飲
の

み物
もの

を買
か

いに行
い

き、会場
かいじょう

に戻
もど

り 

茶話会
さ わ か い

を行
おこな

います。 

日
に ち

 時
じ

：2月
がつ

5日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

 

 会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 6階
かい

 第
だい

1会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

 対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

 定
て い

 員
いん

：8名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

2名
めい

） 

持
も

ち 物
もの

：飲
の

み物
もの

代
だい

 

 申込
もうしこみ

期間
き か ん

：1月
がつ

15日
にち

（水
すい

）～2月
がつ

3日
にち

（月
げつ

） 

 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センターみ～な・就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

センターみ～な 

合
ごう

同
どう

学
がく

習
しゅう

会
かい

 

１：知
し

っておきたい障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

のこと 

 

講師
こ う し

：府中
ふちゅう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

職員
しょくいん

 

日時
に ち じ

：２月
がつ

28日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

2時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

  

定員
ていいん

：会場
かいじょう

30名
めい

、オンライン 30名
めい

 

内容
ないよう

：障害
しょうがい

年金
ねんきん

の基本的
きほんてき

な書類
しょるい

のことから申請
しんせい

の方法
ほうほう

まで府中
ふちゅう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の方
かた

にお話
はな

し 

していただきます。 

 

２：ネット社会
しゃかい

で起
お

きるトラブルを知
し

ろう！ 

 

講師
こ う し

：東京都
とうきょうと

消費者
しょうひしゃ

啓発員
けいはついん

 

日時
に ち じ

：2月
がつ

28日
にち

(金
きん

) 午後
ご ご

６時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

定員
ていいん

：会場
かいじょう

30名
めい

、オンライン 30名
めい

 

内容
ないよう

：SNSやネットを通
つう

じて行
おこな

われる詐欺
さ ぎ

や契約
けいやく

トラブルに遭
あ

わないために、 

いくつかの事例
じ れ い

や自分
じ ぶ ん

を守
まも

る方法
ほうほう

を専門
せんもん

の方
かた

にお話
はな

ししていただきます。 

 

場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ 第
だい

3会
かい

議
ぎ

室
しつ

・オンライン（Zoom） 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の方
かた

  

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：1月
がつ

15日
にち

(水
すい

)～2月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 

※お申
もう

し込
こ

みは右
みぎ

の 2次元
じ げ ん

コード・電話
で ん わ

・メールからお願
ねが

い致
いた

します。 

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

 椛島
かばしま

さんの著書
ちょしょ

 

『かばの Oh!あくび中年編
ちゅうねんへん

』が 

「第
だい

２７回
かい

日本
に ほ ん

自費
じ ひ

出版
しゅっぱん

文化
ぶ ん か

賞
しょう

」を

受賞
じゅしょう

されました！センター事務所前
じ む し ょ ま え

にささやかですが、椛島
かばしま

さんコーナー

を設置
せ っ ち

していますので、 

ぜひご覧
らん

ください！ 

（貸
か

し出
だ

しもしています） 

図書
と し ょ

コーナー紹介
しょうかい

 

福祉
ふ く し

センター1階
かい

にある図書
と し ょ

コーナーは誰
だれ

でも 1人
り

2冊
さつ

まで本
ほん

が貸
か

し出
だ

し可能
か の う

です。 

お子
こ

さんが読
よ

む絵
え

本
ほん

から大人
お と な

が読
よ

んでも面白
おもしろ

い本
ほん

まで色々
いろいろ

な本
ほん

があります。 

本
ほん

の紹介
しょうかい

は 3月号
がつごう

からしていきます！ 

１．２ともに 


